
Bølgen kafé - Meny

Menyen inneholder merking av allergener med tilhørende bokstav.   
Rettene i menyen kan innehode én eller flere av følgende allergener, men også spor av andre allergener: H - Hvete E - Egg M - Melk (laktose) Se - Selleri So - Soya N - Nøtter/mandel P - Peanøtter

Småretter  
14.  Wienerpølse M   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 38 

Brød eller lompe H  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr   5
15.  Toast m ost og skinke H M   . . . . . . . . . . . . . . kr 48
16. Toast m ost og kylling H M   . . . . . . . . . . . . . . kr 48
17. Panini H G M   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 75 
18. Kyllingnuggets m/dip (4 stk) H S e E   kr 48
19. Kyllingnuggets m/dip (7 stk) H S e E   kr 75 
20. Pommes frites m/ketchup S H   . . . . . kr 48
21. Amerikanske pannekaker H E M   . . . . . . kr 99 

Dagens suppe 
Hverdager mandag til fredag kl. 11-16  kr 75

 
Salat 
22. Dagens salat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 85
23. Salatbar  kl. 11-18 . . . . . . . .  P e r  h e k t o  kr 18,90

Påsmurt 
24.  Baguette/ciabatta/horn  

m/ div. pålegg   H M   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 85 
25. Wraps med kylling H E   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 85
26. Croisant med ost og skinke H E   . . . . . kr 45

Noe til kaffen 
27. Vaffelplate m/syltetøy E H M   . . . . . . . . . . . . kr 34 
28. Muffins/vaniljebolle H M E S o N   . . . . . . . . . . . kr 38 
29. Kokosrull / Cookie / Lefse . . . . . . . . . . . . . . .kr 30

Kioskprodukter 
Gelé med vaniljesaus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 38 
Yoghurt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 35 
Yt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 38 
Snickers/ Kvikk Lunsj / Doc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 35
Mentos / Extra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 28 

Drikke 
Hje m melaget smoothie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 49 

Jordbær/banan/eple  
Mango/gulrot/eple/ingefær 

Braincooler  0,3 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 40 
Braincooler 0,5 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 50 
Vann i flaske  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kr 30 
Kuli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kr 30 
Iste / brus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 39 
Litago / iskaffe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 38 

Kaffe filtermalt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 32 
    Påfyll  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 15 
Kaffe fra bønner:  
Latte / Capuccino / Kakao / Espresso.:   
         Enkel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 39 

Dobbel   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 45

PIZZA ca. 30 cm  
1. Margarita H M   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 189
2. Ost og skinke H M  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 199
3. Pepperoni og rødløk H M   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 199
4. Kylling og mais H M   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 199
5. Ost/skinke/ananas H M  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 210
6. Parmaskinke og ruccola H M   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 230
7. Vegetar H M   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 230
8. Pepperoni/skinke/kylling H M  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 230
Ekstra dressing M  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr   20

BØLGEN MENYER  
inkl. drikke: f.eks. smoothie, brus, vann, Kuli 
 9.  Toast med pommes frites  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 110
10. Pølsemeny 1:   1 pølse m/pommes frites S H   . . . . . . kr 110 
11. Pølsemeny 2:   2 pølser m/pommes frites S H   . . . kr 130
12. Kyllingnuggets 6 stk m/pommes frites H S e E   . . . . . kr 130
13. Amerikanske pannekaker H E M   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr 130


