
Bølgen bad & aktivitetssenter, avdeling Bølgen trening: 

 

Personlige trenere 
 
Søknadsfrist: Snarest/fortløpende 
 
Bølgen bad & aktivitetssenter i badebyen Drøbak (kun 30 min fra Oslo) er stedet for helse og glede. Her møter du 
mange ulike brukergrupper, både treningsentusiaster og idrettsutøvere, elever på skolesvømming, barnefamilier og 
drop-in gjester. 
Bølgen Trening har et toppmoderne treningssenter på 1200kvm med saler for yoga, funksjonell trening, sykkel og 
aerobic.  
  
Bølgen bad & aktivitetssenter søker nå flere dyktige og trygge personlige trenere (fulltid), som ivrer etter å skape 
gode treningsopplevelser for våre medlemmer.   
   
Arbeidsoppgaver (for tiden): 

• Gjennomføre timer på dagtid, kveldstid og i helger etter behov og forespørsel 

• Tilrettelegge og gjennomføre timer av topp kvalitet   

• Skape et sunt og trivelig treningsmiljø for alle aldersgrupper – har du ekstra kompetanse i arbeid med idrett 
og/eller ungdom er det en fordel  

• Coache medlemmene igjennom timer og/eller gruppetimer på en trygg og kompetent måte  

• Være en aktiv lagspiller og delta i utarbeidelse av nye og spennende treningskonsepter  
 
Kvalifikasjoner  

• Du er sertifisert personlig trener (årsstudium, 60 studiepoeng eller tilsvarende)  

• Du er trivelig, omgjengelig, sulten på utvikling og du tørr å by på deg selv 

• Du er dyktig på å formidle treningsglede til andre, er raus og trygg  

• Du er ryddig, nøyaktig, pålitelig og har et profesjonelt forhold til jobben og klientene dine  

• Du har god arbeidskapasitet, og ser for deg å levere minimum 80-100 timer per måned som etablert 
personlig trener 

• Du både snakker og skriver godt norsk 

• Egnethet vil vektlegges 
 
Bølgen Treningssenter tilbyr  

• en attraktiv og spennende jobb på et unikt senter der vi har mulighet til å bruke hele anlegget med bad, 
stadion og treningssenter som arena for gjennomføring av PT-timer og gruppetimer  

• å jobbe i et dedikert team som hver dag ønsker å gi medlemmene våre gode opplevelser med fokus på helse 
og glede 

• et godt arbeidsmiljø med kontinuerlig søkelys på læring og utvikling  

• fagsamlinger og samarbeid med terapeutene på Helseklinikken, instruktørene og i PT-teamet 
 
Avtaleform:  
Selvstendig næringsdrivende. Du fakturerer fra eget firma. Betaling etter utførte timer - etter fastsatte satser 
 
Før avtaleinngåelse må politiattest fremlegges     
 
Ønsker du å jobbe med oss for å skape uforglemmelige treningsopplevelser så send en søknad nå! Aktuelle 
kandidater vil bli kontaktet og kalt inn til gjennomgang med intervju - og praktisk audition. 
  
Søknad sendes/kontaktperson:  
Thomas Ritter, avdelingsleder Bølgen trening 
E-post: thomas.ritter@bolgenbad.no 
Mobil: 928 39 921 
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